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Примерный режим дня II младшей группы общеразвивающей направленности 

	№ п/ п 
	Режимные моменты 
	Время проведения 

	
	
	Холодный период 
	Тёплый период 

	1 
	Приём, измерение температуры, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 
	7.00 – 8.30 
	90 мин 
(1ч 30 мин) 
	7.00 – 8.30 
	90 мин 
(1ч 30 мин) 

	2 
	Подготовка к завтраку, завтрак 
	8.30 – 9.00 
	30 мин 
	8.30 – 9.00 
	30 мин 

	3 
	Непрерывная образовательная деятельность (включая перерыв) 
	9.00 - 9.40 
	30 мин  
+ перерыв 
	9.00 – 9.15 
	15 мин 

	4 
	Самостоятельная деятельность, игры 
	9.40-10.30 
	50 мин 
	9.15 – 10.30 
	75 мин 
(1ч 15 мин) 

	5 
	Второй завтрак 
	10.30 – 10.40 
	10 мин 
	10.30 – 10.40 
	10 мин 

	6 
	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 
	10.40 – 11.50 
	70 мин 
(1ч 10 мин) 
	10.40 - 11.50 
	70 мин 
(1ч 10 мин) 

	7 
	Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность 
	11.50 – 12.05 
	15 мин 
	11.50 – 12.05 
	15 мин 

	8 
	Подготовка к обеду, обед 
	12.05 – 12.30 
	25 мин 
	12.05 – 12.30 
	25 мин 

	9 
	Подготовка ко сну, измерение температуры, дневной сон 
	12.30 - 15.00 
	150 мин 
(2ч 30 мин) 
	12.30 - 15.00 
	150 мин 
(2ч 30 мин) 

	10 
	Постепенный подъём, измерение температуры, воздушные и водные процедуры  
	15.00 – 15.30 
	30 мин 
	15.00 – 15.30 
	30 мин 

	11 
	Подготовка к полднику, полдник 
	15.30 – 15.50 
	20 мин 
	15.30 – 15.50 
	20 мин 

	12 
	Самостоятельная деятельность, игры  
	15.50 – 16.10 
	20 мин 
	15.50 – 16.10 
	20 мин 

	13 
	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 
	16.10 –18.00 
	110 мин 
(1ч 50 мин) 
	16.10 –18.00 
	110 мин 
(1ч 50 мин) 

	14 
	Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность 
	18.00 – 18.30 
	30 мин 
	18.00 – 18.30 
	30 мин 

	15 
	Подготовка к ужину, ужин 
	18.30 – 18.50 
	20 мин 
	18.30 – 18.50 
	20 мин 

	16 
	Самостоятельная деятельность, игры, уход детей домой 
	18.50 – 19.00 
	10 мин 
	18.50 – 19.00 
	10 мин 

	17 
	Итого: 
	 
	720 мин 
(12ч 00 мин) 
	 
	720 мин (12ч 00 мин) 


                 Примечание: 
	Режимные моменты 
	Холодный период 
	Тёплый период 

	Продолжительность прогулок 
(СанПиН раздел VI таблица 6.7.) 
	180 мин (3ч 00 мин) 
	180 мин (3ч 00 мин) 

	Продолжительность дневного сна  (СанПиН раздел VI таблица 6.7.) 
	150 мин (2ч 30 мин) 
	150 мин (2ч 30 мин) 

	Продолжительность НОД/  максимальный объём НОД 
 (СанПиН раздел VI таблица 6.6.) 
	I половина дня -15 мин/30 мин 
	I половина дня -15 мин/15 мин 


 
Примерный режим дня средней группы общеразвивающей направленности  
	№ п/ п 
	Режимные моменты 
	Время проведения 

	
	
	Холодный период 
	Тёплый период 

	1 
	Приём, измерение температуры, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 
	7.00 – 8.30 
	90 мин 
(1ч 30 мин) 
	7.00 – 8.30 
	90 мин 
(1ч 30 мин) 

	2 
	Подготовка к завтраку, завтрак 
	8.30 – 9.00 
	30 мин 
	8.30 – 9.00 
	30 мин 

	3 
	Непрерывная образовательная деятельность (включая перерыв) 
	9.00 – 10.05 
	40 мин 
+ перерыв 
	9.00 – 9.20 
	20 мин 

	4 
	Самостоятельная деятельность, игры 
	10.05 – 10.30 
	25 мин 
	9.20 – 10.30 
	70 мин 
(1ч 10 мин) 

	5 
	Второй завтрак 
	10.30 – 10.40 
	10 мин 
	10.30 – 10.40 
	10 мин 

	6 
	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 
	10.40 - 11.50 
	70 мин 
(1ч 10 мин) 
	10.40 - 11.50 
	70 мин 
(1ч 10 мин) 

	7 
	Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность  
	11.50 – 12.05 
	15 мин 
	11.50 – 12.05 
	15 мин 

	8 
	Подготовка к обеду, обед 
	12.05 – 12.30 
	25 мин 
	12.05 – 12.30 
	25 мин 

	9 
	Подготовка ко сну, измерение температуры, дневной сон 
	12.30 - 15.00 
	150 мин 
(2ч 30 мин) 
	12.30 - 15.00 
	150 мин 
(2ч 30 мин) 

	10 
	Постепенный подъём, измерение температуры, воздушные и водные процедуры  
	15.00 – 15.30 
	30 мин 
	15.00 – 15.30 
	30 мин 

	11 
	Подготовка к полднику, полдник 
	15.30 – 15.45 
	15 мин 
	15.30 – 15.45 
	15 мин 

	12 
	Самостоятельная деятельность, игры 
	15.45 – 16.10 
	25 мин 
	15.45 – 16.10 
	25 мин 

	13 
	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 
	16.10 –18.10 
	120 мин 
(2ч 00 мин) 
	16.10 –18.10 
	120 мин 
(2ч 00 мин) 

	14 
	Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность 
	18.10 – 18.30 
	20 мин 
	18.10 – 18.30 
	20 мин 

	15 
	Подготовка к ужину, ужин 
	18.30 – 18.50 
	20 мин 
	18.30 – 18.50 
	20 мин 

	16 
	Самостоятельная деятельность, игры, уход детей домой 
	18.50 – 19.00 
	10 мин 
	18.50 – 19.00 
	10 мин 

	17 
	Итого: 
	 
	720 мин 
(12ч 00 мин) 
	 
	720 мин (12ч 00 мин) 


                Примечание: 
	Режимные моменты 
	Холодный период 
	Тёплый период 

	Продолжительность прогулок 
(СанПиН раздел VI таблица 6.7.)  
	190 мин (3ч 10 мин) 
	190 мин (3ч 10 мин) 

	Продолжительность дневного сна  (СанПиН раздел VI таблица 6.7.)  
	150 мин (2ч 30 мин) 
	150 мин (2ч 30 мин) 

	Продолжительность НОД/  максимальный объём НОД 
 (СанПиН раздел VI таблица 6.6.) 
	 I половина дня -20 мин/40 мин 
	I половина дня -20 мин/20 мин 


 





Примерный режим дня старшей группы общеразвивающей направленности  
	№ 
п/п 
	Режимные моменты 
	Время проведения 

	
	
	Холодный период 
	Тёплый период 

	1 
	Приём, измерение температуры, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 
	7.00 – 8.30 
	90 мин 
(1ч 30 мин) 
	7.00 – 8.30 
	90 мин 
(1ч 30 мин) 

	2 
	Подготовка к завтраку, завтрак 
	8.30 – 9.00 
	30 мин 
	8.30 – 9.00 
	30 мин 

	3 
	Непрерывная образовательная деятельность (включая перерыв; вторник – физо на воздухе) 
	9.00 – 10.45 
 
 
	45 мин 
+ перерыв 
	9.00 – 9.25 
	25 мин 

	4 
	Самостоятельная деятельность, игры 
	- 
	- 
	9.25 – 10.30 
	65 мин 
(1ч 05 мин) 

	5 
	Второй завтрак 
	10.45 –10.55 
	10 мин 
	10.30 – 10.40 
	10 мин 

	6 
	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность  
(вторник – физо на воздухе) 
	10.40 - 12.20 
 
	85 мин 
(1ч 25 мин) 
	10.40 - 12.20 
	100 мин 
(1ч 40 мин) 

	7 
	Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность 
	12.20 –12.30 
	10 мин 
	12.20 – 12.30 
	10 мин 

	8 
	Подготовка к обеду, обед 
	12.30 –12.50 
	20 мин 
	12.30 – 12.50 
	20 мин 

	9 
	Подготовка ко сну, измерение температуры, дневной сон 
	12.50 - 15.20 
	150 мин 
(2ч 30 мин) 
	12.50 - 15.20 
	150 мин 
(2ч 30 мин) 

	10 
	Постепенный подъём, измерение температуры, воздушные и водные процедуры  
	15.20 –15.30 
	10 мин 
	15.20 – 15.30 
	10 мин 

	11 
	Подготовка к полднику, полдник, подготовка к непрерывной образовательной деятельности 
	15.30 –15.50 
	20 мин 
	15.30 – 15.50 
	20 мин 

	12 
	Самостоятельная деятельность, игры 
	15.50 –16.00 
	10 мин 
	15.50 – 16.00 
	10 мин 

	13 
	Непрерывная образовательная деятельность 
	16.00 –16.25 
	25 мин 
	- 
	- 

	14 
	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 
	16.25 –18.15 
	110 мин 
(1ч 50 мин) 
	16.00 –18.15 
	135 мин 
(2ч 15 мин) 

	15 
	Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность 
	18.15 –18.30 
	15 мин 
	18.15 – 18.30 
	15 мин 

	16 
	Подготовка к ужину, ужин 
	18.30 –18.45 
	15 мин 
	18.30 – 18.45 
	15 мин 

	17 
	Самостоятельная деятельность, игры, уход детей домой 
	18.45 –19.00 
	15 мин 
	18.45 – 19.00 
	15 мин 

	18 
	Итого: 
	 
	720 мин 
(12ч 00 мин) 
	 
	720 мин (12ч 00 мин) 


                Примечание: 
	Режимные моменты 
	Холодный период 
	Тёплый период 

	Продолжительность прогулок 
(СанПиН раздел VI таблица 6.7.) 
	195 мин (3ч 15 мин) 
	235 мин (3ч 55 мин) 

	Продолжительность дневного сна  (СанПиН раздел VI таблица 6.7.) 
	150 мин (2ч 30 мин) 
	150 мин (2ч 30 мин) 

	Продолжительность НОД/  максимальный объём НОД 
 (СанПиН раздел VI таблица 6.6.) 
	I половина дня -20-25 мин/45 мин II половина дня – 25 мин/25 мин 
	I половина дня - 25 мин/ 25 мин 


 
   Примерный режим дня подготовительной группы общеразвивающей направленности  
	№ 
п/п 
	Режимные моменты 
	Время проведения 

	
	
	Холодный период 
	Тёплый период 

	1 
	Приём, измерение температуры, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 
	7.00 – 8.30 
	90 мин 
(1ч 30 мин) 
	7.00 – 8.30 
	90 мин 
(1ч 30 мин) 

	2 
	Подготовка к завтраку, завтрак 
	8.30 – 9.00 
	30 мин 
	8.30 – 9.00 
	30 мин 

	3 
	Непрерывная образовательная деятельность (включая перерыв; пятница – физо на воздухе) 
	9.00 – 11.10 
	90 мин + перерыв 
	9.00 – 9.30 
	30 мин 

	4 
	Самостоятельная деятельность детей, игры 
	- 
	- 
	9.30 – 10.30 
	60 минут 
(1ч 00 мин) 

	5 
	Второй завтрак  
(после второго занятия во вторник, в среду, в четверг, в пятницу;  
после третьего занятия в понедельник) 
	10.30 – 10.40 
10.50 - 11.00 
	 10 мин 
10 мин 
	10.30 – 10.40 
	10 мин 

	6 
	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность (пятница – физо на воздухе) 
	11.10 - 12.20 
	70 мин 
(1ч 10 мин) 
	10.40 - 12.20 
	100 мин 
(1ч 40 мин) 

	7 
	Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность 
	12.20 – 12.30 
	10 мин 
	12.20 – 12.30 
	10 мин 

	8 
	Подготовка к обеду, обед 
	12.30 – 12.50 
	20 мин 
	12.30 – 12.50 
	20 мин 

	9 
	Подготовка ко сну, измерение температуры, дневной сон 
	12.50 - 15.20 
	150 мин 
(2ч 30 мин) 
	12.50 - 15.20 
	150 мин 
(2ч 30 мин) 

	10 
	Постепенный подъём, измерение температуры, воздушные и водные процедуры  
	15.20 – 15.30 
	10 мин 
	15.20 – 15.30 
	10 мин 

	11 
	Подготовка к полднику, полдник   
	15.30 – 15.45 
	15 мин 
	15.30 – 15.45 
	15 мин 

	12 
	Самостоятельная деятельность, игры 
	15.45 – 16.15 
	30 мин 
	15.45 – 16.15 
	30 мин 

	13 
	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 
	16.15 –18.15 
	120 мин 
(2ч 00 мин) 
	16.15 –18.15 
	120 мин 
(2ч 00 мин) 

	14 
	Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность 
	18.15 – 18.30 
	15 мин 
	18.15 – 18.30 
	15 мин 

	15 
	Подготовка к ужину, ужин 
	18.30 – 18.45 
	15 мин 
	18.30 – 18.45 
	15 мин 

	16 
	Самостоятельная деятельность, игры, уход детей домой 
	18.45 – 19.00 
	15 мин 
	18.45 – 19.00 
	15 мин 

	17 
	Итого: 
	 
	720 мин 
(12ч 00 мин) 
	 
	720 мин (12ч 00 мин) 


                Примечание: 
	Режимные моменты 
	Холодный период 
	Тёплый период 

	Продолжительность прогулок 
(СанПиН раздел VI таблица 6.7.) 
	190 мин (3ч 10 мин) 
	220 мин (3ч 40 мин) 

	Продолжительность дневного сна  (СанПиН раздел VI таблица 6.7.) 
	150 мин (2ч 30 мин) 
	150 мин (2ч 30 мин) 

	Продолжительность НОД/ максимальный объём НОД 
 (СанПиН раздел VI таблица 6.6.) 
	I половина дня –  
30 мин/90 мин (1ч 30 мин) 
	I половина дня - 30 мин/30 мин  
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Pexum xHs
OCHOBHOM KOHTHHTeHT BocnuTanuukos JIOY opueHTHpoBaH Ha 12 9acoBi
Pexcum pabotsr JIOY — mrrugaesmsii ¢ 7% o 19%,

BBIXOJIHEIE JTHH — Cy000Ta, BOCKPECEHBE.

ITpumepnstii pesicum oua I mnaduwieti zpynnsvl 061epa3eusarOwjeii HANPAsIeHHOCMU

Ne PesxuMHBIE MOMEHTbL Bpemsi npoBeaenust
n/n Xo0aHbIH NepHOa Ténuibli nepuog
1 | IIpuéMm neTeii, N3MEepeHUE TEMIIEPATYPhL, UTPHI, 7.00 - 8.30 90 Mun 7.00—8.30 9(3 MUH
CaMOCTOATENbHAs JEATENBHOCTD, YTPEHHA (149 30 mun) (14 30 mun)
TEMHACTHKA
TloaroToBKa K 3aBTpaKy, 3aBTpak 8.30-9.00 30 mun 8.30-9.00 30 MuH
3 | HenpepripHas of6pasopaTenbHas mesTensHOcTs mo| 9.00 —9.10 I moxrp. 10 mun | 9.00-9.10 | I moarp.10 mun
TOATpYHIaM + mepepsIB + nepepbiB
(BKJIOYAs HIepepPHIB) 920-930 | Hmoarp. 10 Mua| 920-9.30 | II moarp.10 mux
4 | CamocToATeNbHAT JEITEIBHOCTS, UTPE 9.30-10.30 120 Mun 9.30-10.30 120 mun
(19 00mumH) (14 00muH)
5 | Bropoii 3aBTpak 10.30 - 10.40 10 MuH 10.30 - 10.40 10
6 [oAroToBKa K MpOryJKe, IPOryJiKa, 10.40 - 12.00 80 mMuH 10.40 - 12.00 80 mMuH
CaMOCTOSTeTbHAS NESTEBHOCTE (19 20 MuH) (1920 mum)
7 |BosBpamense ¢ IpOryJIKH, IOArOTOBKA K 06e1y, 12.00 - 12.30 30 muH 12.00 — 12.30 30 muH
obexn
8  MoaroToBka Ko CHy, H3MEpEHUE TEMIIEPATyphL, 12.30-15.30 180 muH 12.30 - 15.30 180 mun
UTHEBHOM COH (349 00 mMun) (34 00 muH)
9 [Hocrenenuerii moabEM, H3MepeHTe TEMIIEPATYPBI, 15.30 - 16.00 30 MuH 15.30 - 16.00 30 MuH
MOATOTOBKA K IIONHUKY, IOTTHHAK
10 [HempepsiBHas o6pa3oBaTenbHAas NeATENLHOCTD 16.00 - 16.10 | I moarp. 10 Mun - -
{10 OATpynIiaM (BKITIOYAs HepephiB) 16.20-16.30 + nepepsis
IInozrp. 10 mMun
11 [MoxroTorka k mporyJxe, Iporymxa, 16.30 —18.10 100 mur 16.00 — 18.10 130 MuH
CaMOCTOATENbHAS AEATENLHOCTD ’ (19 40 muH) (29 10 mun)
12 |BosBpamiesne ¢ IPOryIIKH, HIPbI CAMOCTOATENBHAT 18.10 - 18.30 20 MuH 18.10 - 18.30 20 mMuH
[IeATETEHOCTh
13 [MonroToBka K yXuHy, yXHH 18.30 - 18.50 20 mMuH 18.30 — 18.50 20 My
14 |CamocTosTenbHas nesTENEHOCTD, WUrpEl, yxon nomoit | 18.50 — 19.00 10 Mun 18.50 —19.00 10 Mun
15 [Hroro: 720 muH 720 mMus
(129 00 mun) (129 00 mun)
Ilpumenanue:

PexuMHBIE MOMEHTBI

XoJ0aHbII IepHOj

Ténaelil nepuon

IIpoaoxATENLHOCTS POTYI0K
(CanlluH paznen VI Tabnua 6.7.)

180 muu (39 00 mun)

210 muH (39 30 Mun)

IporomKkHTEILHOCTH IHEBHOIO CHA
(CanlluH pasgen VI Ta6muma 6.7.)

180 muH (34 00 mun)

180 mun (34 00 mun)

IpoaonsxutensHocTs HOJI/
MaKCHMaJIbHBIH 06b8v HOJT
(CanlluH pasnen VI ta6nuna 6.6.)

I nonoBuHa nusi -10 Mun/10 mun I1
noIoBuHA JHs — 10 Mun/10 mun

I nosroBuHa aust -10
MuH/10 MuH





